
Säkerhetskort vid dykning 
 
Att tänka på f ö r e dykning: 
 
Platsen: 

Var dyker vi? Vad heter platsen? Notera! 
Utse mötesplats för räddningstjänst 
Sjökort med? Dykförbud på platsen? 
Sjö- och djupförhållanden? 
Strömmar? Sikt och bottenförhållanden? 
Ev. båttrafik att ta hänsyn till? 

 
Luften: 

Förväntade väderförhållanden? 
Vind? Sikt? Temperatur? 

 
Utrustningen: 

Är dykaren utrustad så att han/hon syns tydligt 
i vattnet? 
Är allt i bästa skick? 
Funktionskontroller gjorda? 
Kontrollera reservfunktioner! 

 
Människan: 

Har alla rätt utbildning för det planerade dyket? 
 
Säkerhet: 

Tänk på att: 
Alltid pardyka med mellanlina eller använda livlina 
Oerfaren skall alltid dyka med erfaren 
Sätt signalflagga ADAM som skärm väl synlig 
Kommunikationen skall fungera – kontrollera! 
Dyket skall vara planerat 
Ytobservation skall finnas 
Oxygen bör finnas till hands på land/båt 
Meddela i förväg någon anhörig tid och plats för 
dykningen 

 

 
 
Vid dyktillbud: 
 
Alarmering: 

Larma via 112 eller VHF 
Vad har hänt? Är några försvunna? 
Eventuella symptom? 
När inträffade tillbudet/olyckan? 
Var beredd att ange er position. Ange mötesplats 
för räddningspersonal 
Var beredd att svara på ytterligare frågor 
Ange hur man kan kontakta er 
Var beredd svara på frågor från dykarläkare 

 
Åtgärder: 

Avbryt all dykverksamhet 
Påbörja eventuell behandling: 
– Hjärtlungräddning? 
– Oxygen? 

 
När räddningspersonal anländer: 

Visa er position! Dykledare/dykkamrat skall om 
möjligt medfölja till sjukhus 

 
 
Detta kort har utarbetats av Västkustens Dyksäkerhetsgrupp 
i samarbete med Sjöfartsverket, Sjösäkerhetsrådet. 
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